
35. El profeta Elías y el duelo en el monte Carmelo (1 Reyes 18)

Después de tres años de una sequía 

devastadora que Elías había anunciado 

como castigo por la idolatría, el 

profeta se presentó ante el rey Acab y 

lo desafió a un duelo espiritual para 

decidir quién era el verdadero Dios. El 

encuentro tuvo lugar en la cima del 

Monte Carmelo. De un lado estaban 

los 450 profetas de Baal, apoyados por 

el poder real; del otro, Elías, solo, pero 

con una fe inquebrantable.

Elías propuso una prueba sencilla pero definitiva: "Pongan un buey sobre la leña, 

pero no le prendan fuego. Yo haré lo mismo. Ustedes invocarán a su dios y yo 

invocaré al Señor. El Dios que responda enviando fuego, ese es el verdadero Dios". 

Todo el pueblo de Israel se reunió para observar.

Los profetas de Baal empezaron primero. Desde la mañana hasta el mediodía 

gritaron, saltaron alrededor del altar e incluso se hicieron cortes en el cuerpo, 

pero no hubo voz ni respuesta. Elías, con una ironía valiente, se burlaba de ellos: 

"Griten más fuerte, a lo mejor su dios está dormido o se ha ido de viaje".

Cuando llegó el turno de Elías, él hizo algo extraño: mandó derramar cántaros de 

agua sobre su altar y sobre la leña tres veces, hasta que todo quedó empapado y 

el agua corría por las zanjas. Entonces, Elías hizo una oración sencilla: "Señor, Dios 

de Abraham, Isaac e Israel, que se sepa hoy que tú eres Dios". En ese instante, 

cayó fuego del cielo que consumió el buey, la leña, las piedras e incluso lamió el 

agua de las zanjas. Al verlo, el pueblo cayó de rodillas gritando: "¡El Señor es Dios, 

el Señor es Dios!". Poco después, el cielo se oscureció y cayó una lluvia torrencial, 

terminando con la sequía.



Punts clau segons la Bíblia
• • La exclusividad de Dios: La Bíblia subraya que no se puede "cojear de los 

dos pies", como decía Elías al pueblo. Dios no admite ídolos en nuestra vida 

(dinero, poder, egoísmo). El duelo del Carmelo enseña que la fe exige una 

opción radical y clara por el único Dios verdadero.

• • La fuerza de la oración: Los comentarios destacan el contraste entre los 

gritos histéricos de los profetas de Baal y la oración serena y humilde de 

Elías. La oración auténtica no se basa en muchas palabras, sino en la 

confianza en el poder y la misericordia de Dios.

• • El profeta como intercesor: Elías no solo pide fuego para demostrar la 

verdad, sino que después sube a la cumbre para pedir la lluvia que salve al 

pueblo. La Bíblia ve en esto la misión del profeta: ser un puente entre Dios y 

los hombres, preocupándose por sus necesidades materiales y espirituales.

• • Figura del Bautismo y del Espíritu Santo: Algunos padres de la Iglesia 

citados ven en el fuego que cae sobre el altar empapado de agua una 

prefiguración del Bautismo, donde el agua y el Espíritu (fuego) actúan juntos 

para purificar al hombre.

• • El Carmelo y la Virgen María: La Bíblia menciona que la pequeña nube que 

Elías vio subir del mar y que trajo la lluvia es interpretada por la tradición 

cristiana como un símbolo de la Virgen María, que trae a Cristo (la lluvia 

bendita) al mundo seco por el pecado.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿En qué consistió el desafío que Elías propuso a los 

profetas de Baal en el Monte Carmelo y qué ocurrió de forma extraordinaria 

cuando Elías hizo su oración?

2. La autenticidad de la oración: El texto contrasta los gritos de los profetas 

paganos con la oración serena de Elías. ¿Qué nos enseña la doctrina católica 

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/1-reyes/#capitulo_18


sobre cómo debe ser nuestra comunicación con Dios según este ejemplo de 

confianza y humildad?

3. Simbolismo de la nube y María: La tradición cristiana ve en la pequeña nube 

que anunció el fin de la sequía un símbolo de la Virgen María. ¿Por qué se dice 

que María, al igual que esa nube, trae la "lluvia bendita" que es Cristo al mundo?

4. Aplicación Catequética: Elías reprochó al pueblo que "cojeara de los dos pies" 

por querer seguir a Dios y a los ídolos a la vez. ¿Cuáles son los "ídolos" modernos 

(dinero, fama, redes sociales, egoísmo) que a veces intentan ocupar el lugar de 

Dios en tu vida?

5. Compromiso de Fe: Elías demostró una fe inquebrantable aun estando solo 

frente a 450 adversarios. ¿Cómo puedes tú fortalecer tu fe para ser valiente y dar 

testimonio de Jesús, incluso cuando te sientas solo o los demás piensen diferente a 

ti?

 ← vuelve al Inicio 
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